HORARIO DE CLASES EN GIMNASIO

GYM Saint Thomas Sur

Vigente desde 2026-08-28
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Actividad

Funcional adaptado

Funcional nivelado

Musculacién

Musculacién

Musculacién

Pilates (camilla)

Pilates Mat

Pilates Reformer

Sala libre (sin profesor)

Spinning

Profesor/a

Rubén

Profesor/a de
Funcional

Matias Cervantes

Maximiliano Martone

Rubén Valentinetti

Verdénica

Verénica

Denise Ibafiez

Sin informar

Rubén

Lunes

16:30-18:00

08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00

16:30-21:00

07:30-12:00

08:30-09:30
10:30-11:30
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00

09:30-10:30
15:00-16:00

12:00-16:30

Martes

10:00-11:00
20:00-21:00

07:30-12:00

19:00-21:00

16:30-19:00

08:30-09:30
09:30-10:30
10:30-11:30

12:00-16:30

11:00-12:00
19:00-20:00
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Miércoles

16:30-21:00

07:30-12:00

08:30-09:30
10:30-11:30
16:00-17:00
17:00-18:00

09:30-10:30
15:00-16:00

12:00-16:30

Jueves

20:00-21:00

07:30-12:00
19:00-21:00

16:30-19:00

07:30-08:30
08:30-09:30
10:30-11:30
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00

09:30-10:30
15:00-16:00

12:00-16:30

19:00-20:00

Viernes

10:00-11:00

16:30-21:00

07:30-12:00

08:30-09:30
09:30-10:30

17:30-18:30
18:30-19:30

12:00-16:30

11:00-12:00

Sabado

10:00-11:00
12:00-13:00

08:00-14:00

09:00-10:00
10:00-11:00

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00

14:00-20:00

11:00-12:00



